
中国舞蹈家协会——上海考区委员会 

2021 年版本 

中国舞蹈家协会 

中国舞等级考试 

第四版第四级学生考题 
 

A 题                                B 题 

1. 《小书童》传统礼仪                  1. 《小书童》传统礼仪 

2. 《鱼儿水中游》波浪手练习            2. 《小蜻蜓》 腰背肌练习 

3. 《功夫熊猫》重心移动练习            3. 《啄木鸟》三拍舞步练习 

4. 《布娃娃》维吾尔族舞                4. 《大公鸡爱美丽》东北秧歌 

5. 《红领巾》表演组合（仪式）          5. 《红领巾》表演组合（仪式） 

 

 

中国舞蹈家协会上海考区委员会 

 

 

 

 

 

 

 



中国舞蹈家协会——上海考区委员会 

2021 年版本 

中国舞蹈家协会 

中国舞等级考试 

第四版第五级学生考题 
 

A 题                                 B 题 

1. 《孔子曰》 腿的柔韧练习             1. 《孔子曰》 腿的柔韧练习 

2. 《企鹅爸爸》 跳跃练习              2.《快乐起床歌》踢腿练习 

3. 《泡泡飞》古典舞手位练习           3. 《泡泡飞》古典舞手位练习 

4. 《小木马》 蒙古族舞                4. 《乖乖吃饭》跨和跳踢步练习 

5. 《中国梦娃》中华美德               5. 《农家小女孩》东北秧歌 
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中国舞蹈家协会——上海考区委员会  

2021 年版本 

中国舞蹈家协会 

中国舞等级考试 

第四版第六级学生考题 
 

A 题                                  B 题 

1.《电视只能看一会儿》胯的柔韧练习       1. 《茉莉花》小五花练习 

2.《茉莉花》小五花练习                   2. 《小鱼的自白》腿的练习 

3.《Jazz cat》节奏练习                   3. 《Happy 跳跳》跳跃练习 

4.《唱花儿的花儿》回族舞                 4. 《阿古顿巴》藏族舞 

5.《阿古顿巴》藏族舞                     5. 《老师老师我爱你》  

       芭蕾手位练习  

               

 

 

中国舞蹈家协会上海考区委员会 

 

 




